
運 動 機 能 の 課 題 が あ る ※  

お 子 さ ん と ご 家 族 の 遊 び の 会  
 

日時：令和4年10月30日     13:30～15:30   

場所：若草講堂 (広島県立障害者リハビリテーションセンター内)  

方法：現地参加(定員15家族)＋ZOOM参加  
 

 

 

 

プログラム：  

1.  みんなの発表会  

2.  音楽あそび  

3.  家族のおはなし  

4.  ミニゲーム  

主催：べびーりーふの会 

広島県立障害者リハビリテーションセンター職員を中心とする有志の会 

お問合せ先：県リハ小児科外来、またはbabyleaf.reha.hiroshima@gmail.com  

  

べびーりーふカフェは、外出が制限されている、家族そろって楽しむ場所が少ない、・・・ 

そうした運動機能の課題を抱えるお子さんとご家族のために企画しました。 

オンライン参加もできますので、移動が難しい方もお気軽にご参加ください。 参加費

無料 
対象：小学生までの運動機能の 

課題を抱えるお子さんとご家族 

(是非ご兄弟も一緒にご参加ください) 

 

【お申し込み方法】  

インターネットでお申し込みください。下記URLまたは 

「QRコード」からアクセス 

していただき、 

「専用申し込みフォーム」 

からお申し込みください。 

※ 10/28 締切 

https://forms.gle/8s6BcXXRFoZdJ2kG8 

※ 脳性麻痺、肢体不自由、染色体異常、運動発達遅滞など 

日  

mailto:babyleaf.reha.hiroshima@gmail.com
https://forms.gle/8s6BcXXRFoZdJ2kG8


  

～プログラム～ 

１． みんなの発表会 

演題：劇 「おおきな カブ？」(上映会) 

ある夜べびーりーふの畑に突然大きなカブが出現。べびーりーふに扮
ふ ん

する子どもたちが一生懸命 

カブをひっぱります。果たしてカブは抜けるのでしょうか・・・。そしてカブの正体は・・・？ 

お子さんの成長や、日ごろの訓練の成果を感じてみましょう。 

 

２． 音楽あそび 

お子さんと一緒にいろんなリズムや音を楽しみましょう。会場では普段見慣れない楽器を触って

体験できます。オンライン参加の方は別紙の手作り楽器を使って一緒に楽しみましょう。 

一部ご家庭のマイクをオンにして、みんなで音を合わせて一体感を感じましょう。 

 

３． 家族のお話 

2組のご家族がお話をしてくれます。お子さんへの思いや前を向くためのそれぞれの秘訣などを 

お聞きします。ご参加のみなさんにとって明日へのヒントが詰まった時間になることを願っています。 

お話をしてくれるご家族： 

・ えいけんくんのお母さん：4歳の骨系統疾患の男の子のお母さんです。出産を期に務めて

いた会社を退職。その後保育士の免許を取得し、現在は療育施設で働いています。 

・ りんかさんのお母さん：9歳の女の子のお母さんです。りんかさんは医療的ケア(気管切開、

胃ろう)があります。2年前頃～“Rikka Kukka”の作家ネームでカニューレバンドなどのハンド

メイト作品を制作しています。イベントやフリーマーケットアプリなどで販売しています。 

 

※会場参加される方へ～ お話の間はお子さん、ご兄弟を隣室でお預かりします。注意事項があれば、

事前にお知らせください。預かり不要の方はお子さんと一緒にお話をお聞きください。 

 

４． ミニゲーム 

内容：すごろくゲーム 

最後にチームに分かれて対戦です。どのチームが最初にゴールするでしょうか。オンラインで参加の

方もチームに分かれて、それぞれのチームを応援してください。 

家族みんなでドキドキ、ワクワク、楽しい時間を過ごしましょう。 

※注意事項 

オンライン参加の際は、撮影・録画はしないでください。 

画面にお子さんやご家族がうつります。個人情報保護にご配慮ください。 



 

プログラム１ 劇 「おおきな カブ？」（上映会） 

 

出演者 募集！ 
 

お子さんたちが思い思いにカブの葉を引っ張る姿を動画に撮り、それをつなげて劇をつくります。 

参加していただける方は県リハの小児科外来にお声がけください。随時撮影をさせていただきます。 

※ 名前や音声は公開されません。 

※ こちらの都合で撮影のタイミングが合わない場合があります。 

大変申し訳ございませんが、ご了承ください。 

手作り楽器の例です。 
おもちゃのマラカスなど振って 
音が出るものを用意してみて

ください 


